[MpMmepHoe MeHKo Ha 10 AHeNn

BECEHHE-NEeTHUI Nepuoa

KaTeropus geten ¢ 7-11 net
Ha ocHoBe €ANHOro permoHanbHOro NepcneKTMBHOro MeH, cornacoBaHHoe €c ynpasiaeHMeEM Pocn0Tpe6Ha,q30pa no PocToBCKOW 06nacTu.

PauuoH NnuTaHusa B permoHasibHOM MeHI0 c6anaHCUPOBaH Mo COOTHOLLIEHUIO 6e/IKOB, XXNTPOB U YT/1eBOA0B,
3HepreTnyeckol LeHHocTU.MpegycMoTpeH 6anaHc cocTasa 61t0f NO BUTaMUHAM M MUHEPasIbHbIM BbILLLECCTBAM U
COOTBETCTBYET NPUHLMNAM 340P0OBOro NUTaHUSA, yCTaHOB/eHHbIM defepasibHbIM 3akoHOM OT 1.03.2020 Ne 47
D3EfMHOE perMoHasibHoOe MeHI0 pacCHMTaHO UCXOAS U3 PaCLLIMPEHHONO XMMMNYECKOro cocTasa Mno 24 nokasatesnsam
(no BM TaMMHaM, NULLLEBLIM BOSIOKHAM, o1aBOHOUAAM, MUKPO3/1EMEHTaM U MO/IMHEHACHILLEHHbIM XUPHbIM
Kucnortam -omera 3 u 6).



Ne peuenTypbl

AeHb 1

120
376
15
14

43
82

268
304
342

AeHb 2

260
202
379

71
96
288
312

359

AeHb 3

Mpuem NUW N, HauMeHoBaHWe 610 aa

MOHEAENBbHUK:

3aBTpak:

Cyn MONOYHbI C MAaKaPOHHBIMU U3AENUAMU
Yaii ¢ caxapom

Cblp MOPLUOHHbI

Macno nopuuamu

Xne6 13 MyKu nieHNYHON

O6epn:

Canat n3 cBexeid KanycTbl

Bopuy 13 cexeli KanycTbl ¢ KapTothenem
CwmeTaHa

Butouek

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 cBexux nnogos

Xne6 13 MyKu NweHNYHON

Xne6 p>kxaHo-MNLeHNYHbI
NTOrO O6ea;

NTOTO feHb 1

BTOPHUK:

3aBTpak:

Fynaw

MakapOoHHble U3/jeNns oTBapHble
KodpeliHblii HANMMTOK C MONOKOM
Xne6 13 MyKu NweHNYHON
DpyKTbl (A610KN)

NTOTO 3aBrpak:

O6en:

Osowyu ceexxue (orypeu/ nomumaop/ pegumc)
PacconbHUK JIEeHUHTpaackuii
MTuuya oTBapHasa

Miope kapTohensHoe

Kwucenb n3 coka naoAoBOro NN AroA4HOro ¢ caxapom

Xne6 M3 MyKu NweHNYHON
Xne6 pxaHo-nweHNYHbI A
NTOrO O6ea;

$
CPEJA:

3aBTpak:

nopuuu,r. Benkn
250 7,16
200
20 4,09
10 0,08
20 1,58
500 12,91
60 1,22
250 2,01
10 0,26
80 12,98
150 38
200 0,16
20 1,58
40 2,93
810 24,94
1310 37,85
80 15,13
150 5,63
200 3,9
20 1,58
100 04
550 26,64
50 0,16
250 10,8
80 18,78
150 3,33
200 0,26
20 1,58
40 2,93
37,84
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7,25
02
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26,16
11,98
0,49
0,13
9,66
48,42
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13,74
0,36
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15,9
9,66
17,33
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2,14
35,99
17,28

9,66

9.8
74,87

1,83
17,25
1,02
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9,66
17,33
94,82
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187,68
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0,06

0,08
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13,2
134,26
533,06
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11,51
124,77
4,6

16
167,03

8,5
31,51
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45,2

11,37
4,6
13,2
159,18
326,21

158,62
8,24
128
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174
315,26

23,68
52,07
6.1
134,58
84,15
44
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776
399,98
715,24

156,34
45,5
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17,4

1
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132,19
133,6
98,91

6,3
17,4
77,6
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801,24

M nHepanbHble BewecTsa

p
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25,17
4.4

6,6
45,17

12,96
25,87
09
21,8
27,66
3,6
6,6
22,8
122,19
167,36

20,88
8,23
14
6,6

58,71

32
27,34
16,22

33,8

5,46
6,6
22,8
144,22

202,93

Pe

0,56
0,86
0,2
0,02
0.4
2,04

0,44
121
0,02
2,2
0,63
0,92
04
1.8
7,62

9,66

2,31
0,83
0,14
0,4
2,2
5,88

0,25
1,53
1,52
1,25

0,15
0,4
18
6,9

12,78



382

52
134 K
229
348

OeHb 4

224

377

15

71

108
209
243
321
342

AeHb 5

268
312
71

376

OMneT HaTypanbHbl i 3aneye* bl i-c--e0oMuCKaMun
Osown ceexue (orypey/nomugop/peguc)
Kakao Ha monoke

D pyKThI (76710KN)

Xne6 13 MyKu NieHNUYHON

NTOrO 3aBTpak:

Oben:

CanaTt 13 0TBapHOW CBeK/bI

Cyn KapTodenbHblii ¢ pbl6oii

Pbi6a TylleHHas ¢ oBoLwamu

KoMnoT 13 nnoAoB unu Arof CyLeHblx
Xne6 U3 MyKu NLLIEHNYHON

Xne6 pxxaHO-MLWeHWNYHbIA

NTOTO O6ea:

NTOrO 3 AeHb

YETBEPT:

3aBTpak:

3anekaHKa TBOPOXXHas C MOPKOBbIO
CwmeTaHa

Yalii ¢ nuMoHOM

Mapmenag

CbIp NOPLUMNOHHBI

Xne6 13 MyKN NWeHNYHON

NTOrO 3aBTpak:

Obep:

Osowun csexue (orypeu/nomugop/peanc)
Cyn KapTodhenbHbI ¢ Kneykammn
fAlilo oTBapHoe

COCUCKN OTBapHbIe

Kanycta TyweHas

KomMnoT n3 ceexunx nnogos

Xne6 13 MyKuM NweHN4YHo

Xne6 p>KaHO-MLIEHNYHBbI

NTOrO O6ep:

NTOrO 4 feHb

NATHULA:

3aBTpak:

LU HMLeNb MACHOM

1liope KapToensHoe

Osowym cBexue (orypeu/nommuaop/peanc)
Xne6 13 MyKku niueHU4YHo

Yaii c caxapom

NTOrO 3aBTpak:

160
5&—
200
100
20
530

60
250
180
200
20
40
750
1280

200
20
207
35
20
20

502

50
250
40
55
150
200
20
40
805

1307

80
150
50
20
200

— 16,46
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1,58
24,31

0,86
9,59
17,44
0,78
1,58
2,93
33,18

57,49
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0,52
0,06
0,04
4,09
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0,16
3,55
5,08
5,55

3,9
0,16
1,58
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12,98
3,33
0,16
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2,06
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10,27
0,06
0,2
0,53
18,8
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13,78
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0,16
0,2
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50,38

12,69

3,28

0,05

0,2

16,22

5,02

19,46
521
22,12
9,66
17,33
78,8

124,217

31,57
0,72
12,19
27,79
0,49
9,66

- n 82,42

1,83
18,79
0,28
0,25
13,94
15,9
9,66
17,33

160,4

12,16
22,66
1,83
9,66
11,98

246,067 0/138
[T —}
150,86 0,04
47 0,03
47 0,03
502,587 0,248
41,92 0,01
168,18 0,18
183,67 0,2
93,28 0,02
47 0,03
85,33 0,08
619,38 0,52
1121,%7 0,768
352,26 011
32,4 0,01
50,27
1142,35
60 0,01
47 0,03
1684,28 0,16
11,66 0,01
144,25 on
63 0,03
164 0,09
101,95 0,09
66,68 0,01
47 0,03
85,33 0,08
683,87
2368,15 0,6
214,89 0,08
133,89 0,16
11,66 0,01
47 0,03
47,89
0,28

4,24
35
1,08
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Nagy:

57

26,68

7,37
08

40,55

59,37

2,58

0,08

2,9

0,16

5,72

35

5,75

82,2

95,45

101,17

26,54
3,5

0.1
30,14

266

18,06

284,06

4,3
24

28,3

312,36

82,68

20

46

148,68

21,05

100

20
16

157,05

305,73

143

-----07822
0,05
0,01

0,2
0,26

0,94
2,82
3,65
11
0,26
04
907

10,512

1,08
0,06

0,01

0,1
0,26
151

0,05

0,36
0,08
0,26

0,4

2,66

1,89
0,16
0,05
0,26

-----114,799

218,56
16

4,6
362,459

28,45
28,82
36,07
32
4,6
13,2
%
505,599

24491
17,6
7,75

14
200
4,6
476,26

85
33,4
22
18,5
90,34
6,4
4,6
13,2

196,94

18,37
45,2
8,5
4,6
4,95

267,031

175,1
11
174

485,531

26,05
163,8
195,27
29,2
17,4
77,6
509,32

994,851

328
12,2
9,78
0,35

128
174

495,73

15
72,22
76,8
81
67,9
4,4
17,4
77,6

908,05

134,58
98,91
15
17,4
8,24

12,98
43,33
43,78
21

6,6

22,8

L -Nug
256,84

50,87
18
524
0,7

6,6

32
25,35
4,8

10
34,44
3,6
6,6
22,8
139,59

213,8

21,8
33,8
32
6,6
4,4

3,037

0,66
2,2
0.4

6,547

0,86
1,49
1,06
0,68
0.4
18

12,837

1,35
0,04
09
0,14
02
0.4
3,03

0,25
117

09
1,36
0,92

0,4

18

2,2
1,25
0,25

0,4
0,86
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288
143
376
71

43
103
234
312
342

AeHb 9

175
382

71

102
294
309

AeHb 10

45

279
171
379

NTOrO7-AeHb - —-----

3aBTpak:

Mtunua otTeapHas

Pary osoLHoe

Yaii c caxapom

OBowyu cBexue (orypeu/nommnaop/peanc)
Xne6 n3 MyKku nweHn4YHo

NTOIO 3aBTpak:

Obepn:

Canar u3 cBexeii KanycTbl

Cyn KapTodenbHbI ¢ MaKapoOHHbIMU U3LeNNAMN

KoTneta nnm 61MTouek pbi6HbIN

Miope kapToensHoe

KomMnoT 13 cBexux nnozos

Xne6 13 MyKun neHN4YHon

XTe6 pXaHO-MLIEHUYHBbIA

NTOrO O6Gep:

NTOTO 8 leHb

YETBEPT:

3aBTpak:

Kalua Bsi3kasi MONI0YHas 13 puca v nileHa
Kakao Ha Monoke

Xne6 13 MyKM MWeHUYHON

D pyKTbl (A610KN)

NTOTIO 3aBTpak:

O6ena:

OBowyu ceexue (orypeu/nomuaop/peauc)
Cyn KapToenbHbIii ¢ ropoxom

KoTneTbl py6neHHble U3 NTULbI
MakapoHbl 0TBapThble

COK (hpyKTOBbI

Xne6 U3 MyKu nweHn4YHon

NTOTO O6ea:
A
MATHUWLA:
3aBTpak:
Canat 13 6enokavyaHHo KanycTbl
Tedrenn
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
KodpeliHblii HANUTOK C MONIOKOM

Xne6 M3 MyKu MeHNYHON

1320

100
130
200
50
20

60
250
100
150
200
20
40
820
1320

205
200
20

100
525

50
250
80
150
200
20
40
790

60
80
150
200
20

23,32
2,31

0,16
1,58

1,22
10,8
13,04
3,33
0,16
1,58
2,93

60,43

7,56
571
1,58
04
15,25

0,16
5,87
12,68
5,63

1,58
2,93

0,79
10,9
8,69

3.9
1,58

18,57
14,28

0,05
02
331

3,07
3,69
4,91
3,28
0,16
0,2
0,53
15,84
48,94

8,14
48
02
04

13,54

0,05
5,55
12,19
2,84
0,2
0,2
0,53
21,56

195
11,39
2,28

0,2

171,81

0,35
11,18
11,98

1,83

9,66

35

6,46
21,09
15,44
22,66

15,9

9,66
17,33

108,54

143,54

34,25
20,82
9,66
9.8

1,83
19,28
11,84
35,99

20,2

9,66
17,33

116,13
190,66

12,87
10,64
39,4
17,28
9,66

—1254,6

261,91
184,6
47,89
11,66

47

"DKOK

59,1
161,1

158,78

133,89
66,68

47
85,33
7X1+88

1264,94

241,61
150,86
47
47
486,47

11,66
150,87
208
192,21
92

47
85,33
787,07

BT /n

36,24
189,02
212,52
107,88

47

0,99

0,03
0,07

0,01
0,03
0,14

0,12
0,04
0,03
0,03
0,22

0,01
0,23
0,15
0,09
0,02
0,03
008

033

0,01
on
0,3

0,02

0,03

— 69,71

2,36
16,26
oa
3,5

22,22

28,3
17,02
0,33
26,54

98,41

0,9
1,08

10
IR

3,5

11,51
0,65

19,66

10,26
3,42

0,78

70,9

58,2
59,8

118

31,5
6,6
143

52,4
170,4

35
18,06

53,06

39,13
12

51,13
104,19

35,7

10

0,05
0,26
0a1

1,41
17
2,38
0,16
0,08
0,26
0.4
6,39
6,7

0,16
0,01
0,26

0,2
0,63

0,05
2,45
4,75
0.8
0,2
0,26
0,4
8,91

9,54

141
1,62
0,55

0,26

227,49

53,6
483
4,95

8,5
4.6
119,95

31,91
30,09
44,68

45,2
64

4.6
132
176,08

296,03

187,45
218,56
4,6

16
426,61

8,5
36,57
43,48
11,51

14

4,6

13,2
131,86
558,47

14,98
19,72
15,07
124,77
4,6

858,4

164
58,5
8,24

15
174
263,14

23,68
120,16
188,79
98,91
44
174
776
530,94
794,08

201,77
1751
17,4
11
405,27

15
106,78
58,18
45,5
14
174
71,6
334,46

739,73

16,98
111,13
205,88

90
17,4

— 326,61 —

20,28

21,13
44
32
6,6
84,41

12,96
25,52
47,6
33,8
3,6
6,6
22,8

237,29

43,77

33,7
6,6

93,07 LL|

32
38,27
16,15

8,23

8

6,6
22,8
132,05
225,12

9,06
17,57
138,08
14

6,6

15,4)1

1,88
0,78
0,86
0,25

04
4,17

0,44
1,52
0,83
1,25
0,92
0,4
18
7,16
11,33

0,83
0,66
04
2.2

4,09

0,25
1,98
2,63
0,83

2.8
04
18
10,69

14,78

0,28
1,17
4,63
0,14

0,4






