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Мг |шп»шурм О’рш ш  шкки, т т яет жшШ 'Ъ шэт
Масса 

НОрЩГИ, г, Б елш г Ж «$ш У глеводы

Э н ер гет*» .
Щ1Ш0СГЬ,

Кяиш. Ш г а я я у 1М.ш*ерай*ШМ М Щ Л Й

Ш С А 1 Саг Г м $ Ре

Д е т »  2 В Т О Р Н И К :

З а с т а ю

224 Запеканка ш  тш рога с морко&ы» 160 1%Ж 1 Ш 25,26 281,81 0,09 2,07 66,15 0,87 195,93 262,4 4 07 1 08

Сметана 15 0 3 9 2,25 0,54 24,3 0,01 0,06 15 0,05 13,2 9,15 1 35 0,03

379 ЖофеЙНЫ# Й ЙШ Ж  С М01Ю9СОМ 200 3,9 3 17,28 107.88 ш 0,78 10 124,77 90 14 0,14

15 С ы р  п о р ц и о ш ш и 20 4.09 4л> 0.49 60 0,01 0,16 46 0.1 200 128 9 0,2

Хлеб И 5 Х«укм ШПОН ИЧМОЙ 40 3/04 036 18,48 88,4 0,06 0,52 9.2 тм 13,2 0,08

Фрукты (мамларип) 100 0,8 0.2 7.5 0,06 зв 35 17 11 0,1

И ТО ГО  Завтрак : 31,55 21,44 69,55 60039 0,25 41,07 137,15 1,74 578,1 54135 89,25 1 31

О бед:

43 Вщ*«срег 0 Н01ШЮЙ 60 0,76 3,09 4,01 47,48 0,03 7,5 139 1:9,89 22,22 11,91 03

% Р ассо таш к  Ле(<ш1гршха№ий 250 Ш З 3,63 17,25 145,55 0,13 17,31 33,84 162 31,51 132,19 27,34 1,53

т П тш м  отварная Ш) 13,52 24,55 ад 128,2 0,03 \М 78,56 1,67 Ш 133,6 16,22 1,52

ж Макарон ы  дгтртые ш вт ш 35,99 192,21 0,09 12 0,8 1.131 45,5 8,25 033

т Кисель из сока шгшшвог» д а а  «годного с сахаром 200 (1,26 0,04 25,07 102,09 0,01 3,15 0,06 1137 6 3 5,46 0Д5

Х леб  ш  щ т  ишеничгной 30 - 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 263 %9 0,6

X »еб рясамо-гшюмичный 40 2,93 озз 1733 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 223 13

И Т О ГО  Ойей: 36,18 34,95 114,53 767,16 0,42 29Д5 124,4 6,33 : 139,18 44331 1 Ш М 6,93

И ТО ГО  2 Д ен ь 67,73 56,39 184,08 136735 0,67 70,92 261,55 8,07 717,2» 95436 191,11 8,56



М? ре« и‘1тз'урм П рием ш ш ш , млн&к’ноэд&ме бящшз
.Масса. 

Ш)рщ*в? г. Белки ЖтфЫ У< мейоды

Э т«ргегич.
ДШЙ0Ш»,

Кш ш Б ш ш ш ы Мш*ер4яьшш? веще<"|;ш

В1 С А Я Са Р Щ Ре

Д ен ь 3 СРЕДА:

’3«ШЖрак:

212 Ом. !<?'! Н *тр.< 34И1.ЧеШ>т !. <Ч'!<ЧИ ММ И 160 16,46 18,507 3,307 244067 0,138 4,24 266 0,822 114,799 267,03! 3,037 2,97

Икри кдбач конйя 30 0.6 г? 2,3 35,7 0,06 12,3 45,9 0,93 ш 11,1 4,5 0Д1

382 Какао ка мо;юк« 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04, 1,08 18,06 0,01 218,56 175.1 33,7 0.66

434 1>) чоч^а молочная 40 5,45 5,73 32,28 202.74 0,31 0,56 1,6 2,36 42,8 83,18 1ЬМ 0,86

Х’Г^б 1! 1 >*У*Ш ШШ?М«ЧЖН1 20 1,58 0.2 9.6 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6.6 0.4
И Т О ГО  Зав1^ч»*с 29,8 31,937 68,307 682,367 0,578 38,18 331,56 4,382 393,059 553,811 74,677 5,1
Обед:

45 О ш ат ил бщошшаиной к а т ч т ы 60 0,79 1,95 12,87 36,24 0.01 10,26 1.41 14,98 16,98 9,06 0,28

134 К Суп картг)<|кмьш>1й с рыбой 250 9,59 5,68 19,46 168,18 0,18 26,68 4,3 28,82 163,8 43,33 1,49

’22<? И?ы(5а тушенная с оиотам и 80/100 180 17,44 10,27 5,21 183,67 0,2 7,37 24 3,65 36,07 195,27 43,78 1,06

359 Кисель из сока ш щ аш ого ш *  япш гого с сахаром 200 0.26 0,04 25,07 102,09 0,01 3.15 0,06 11.37 6,3 5,46 0Д5
Хлеб 113 МуКИ ГГШ<>Х|ИЧНОИ 30 2.28 3.27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

Хлеб рж ;тО “шда*ш*ш*ай 40 2,93 0,53 17,33 85.33 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
И ТО ГО  Обеде ,»А - 33,29 18,74 93,8 ы ш 0,53 47,46 "  . 28,3 8,73 11134 486Д* 134,33 3/38
ИТОГО 3 Д ень 63,09 50^677 162,107 1324,177 1,108 65,64 359,86 13,112 504,399 1039,861 209ДК17 10,48



М» р е «ш  п ур ы При*»** а ю ш ,  н ш и ю ш я е  блкщй
М асса 

н о р д т * , г. Кеяхи Ж иры

Э н е р г е т ч .
е д ш ш » ,

К ш м М и вер адш ы е в е щ е о ш

В1 С А Са V т {%>

Д ен ь 4 ЧЕТВЕРГ:

За»гра*с

218 Вареники т ш в ы е  отварные 150 25,24 10,24 21,76 301,43 0,06 Ц М 100,14 140,44 20г14 24 0,54

т Чай с 1 и моном 20? 9,06 0,01 12,19 Щ 0 %9 0,01 7,75 9,78 5-24 0,9

434: Булочка ?.юлачяая № 5,45 5,73 3 2 3 202,74 0,31 ОМ 1,6 2,36 т 83,18 26,84 0,86

20 1,58 0.26 17,4 Од

И ТО ГО  Завтрак: 32,33
".... .... ....... .....■’

16,18 75,83 601,44 0,4 3,73 101,74 2,63 195,59 312,5 62,68 : - 2.7

О бед:

52 С алат т  отварной екеклы 60 о ж 2,06 5,02 41.92 0,01 5,7 0,94 28,43 26,05 12,98 0,86

88 Щ и из свежей капусты с картофелем ш . 2,15 ЗД 10,27 79,83 0,07 33,6 1,54 36,24 50,08 24Д1 0,92

204 Макароны ттмргьге с  сыром ш ш 6,13 33,89 223,08 0,09 0,08 39 0,81 132, Об 10736 12,3 0,89

342 Компот ш  свежих плодов ш о , и 0,16 15,9 66,68 0 ,0 ! 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,92

X ю б  из муки тп е ш гш о й 40 3,-04 0 3 6 18,4$ 88,4 0,06 0.52 9,2 34,8 13,2 0,Ш

' И ТО ГО  Обед; 14,12 83,56 499,91 0,24 4 .Ш 39 3,89 т ж 66,29 3,67

И ТО ГО  4 День 46,45 28,09 159,39 110135 0,64 47,11 140,74 6,52 387,9? 535,19 128,97 6,37



№ резш ггурьг Ори**;* яищ и. &?шща
Масса 

сшрдгш, Г. Бел&к Жи:ры у т т о я ш

Э«е|>згл*<«.
тгш эгот.,

К ш ш В ш т ш в м Ми вер ал ькы ? ж щ р с х ш

81 с: А Г О» Р Щ й»

Д ен ь 5 ПЯТН ИЦА:

Завтрак;

268 Ш т т е г т 80 12,9В 12,69 12,16 214,89 0.08 1,89 18,37 134,58 21,8 2,2

363 к С оус томатный 30 0,53 0.74 2,38 18,87 0,02 3,75 4 0,11 6,28 8,48 4,9 0,24

312 Пюре ка|?тофел1ыг<№ 156 3,33 3,-28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45.2 98,91 33,8 1,25

70 О гур ец  соленый 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27

ХлШ  из муки ГШКЯГИЧШЙ 40 3,04 0,-36: 18,38 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8

М армелад 15 0,02 11,91 48Д5 0,6 0,15 0,3 0,06

376 Чай с сазш яш 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8,24 4,4 0,86
И ТОГО Завтрдк: 20,23 17,13 80,61 559,29 0 3 4 373 9 1 8 3 2 3 9 8 83 292,% 84,4

О бед;

55 С а л а тш  свеклы с с щ т ы п т 60 0,85 3,62: 12,76 5:1 0,02 3,57 18,43 21 11,17 0,64

113 С т а  лапша домашняя 250 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 1,7 49,09 1,33 25,31 103,37 6,57 1,08

т . Идой иа птицы 200 2 Ш 19,95 37,54 418 0,15 6,47 67,2 2,36 253 2 239,91 50,37 2,32

348 К ом н ат № плодов или ягод сушеных 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0 3 1,1 32 29,2 21 0,68

.Хлеб т  муки гт т т ч т т 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

Х л ш  р ж ако-м ш ш чн м й 40 . 2,93 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
ИТОГО Обед: 41,% 27,29 118,14 850,95 0,51 1234 116,29 5 3 8 121.16 497,18 Т2131 7,12
ИТОГО 5  День 62,19 44,42 198,75 1410,24 0,К5 50,43 134^9 8,47 209, % 790,14 200,21 12,8



$

№  реашгсуры: П рием «и  щ и, а и ш м  канне ©шода
Масса 

г ш р тш , г. Белки Ж иры У ш евод а:

Э а е р к 1! 1*ч, 
щеняосгг.., 

Ккш:1 Витамины М и н ер аяы ш е йешедатш

В1 С А Е Са Р м г> Ре

Деи.*. 6 ПОИОДЕДЬНИК:

Злятракг

70 О  «у реи, соленый 30 0,33 0,06 ш 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7,8 6 0,27

239 Т еф теш  рыбные 100 10,86 8,25 12,31 167,36 0,18 3,18 20,6 2,69 38,26 120,0.4 22,33 0,72

312 Пюре картофельтх? 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25

3,42 Как<н> на могкжо 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 175,1 33,7 0,66
Зефир 15 0,08 12 48,6 3,15 1,65 1,05 0,24

Хлеб из муки пшеничной 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,08
И ТО ГО  Завтрак: 23Д5 16,75 87,41 5%Д1 0,46 ЗЬЗ 52,96 3 3 9 318.57 439,2 110,08 3,22
О бед:

43 Винегрет окнгщой 60 0,76 3,09 4,01 47,48 0,03 7 $ 1,39 1Ш 22,22 11,91 0,5

98 Суп креш>яяский с крупой 250 10,% 3,-59 10,83 120,07 0,1 20,79 36 Ш 41,69 112,18 21,48 1,32

200 Гуляш  * 80 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31

171 Коша грр?не«ая р а сс ы и ^ ы я 150 8,69 2,28 39.4 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63

342 Компот из свежих ШЮДО» 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 4,4 3,6 0,92
Хлеб ш  иукм шиеничной 30 - 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0.39 6,9 26,1 9,9 0,6
Хлеб рж амо-птеничпы й 40 г9 ^ 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8
ИТОГО ОЬед: : - • 40,91 26,5,4 817,46 0,6-1 35,14 * . 6,52 113,3 т т2 228*5 12,08
ИТОГО 6 День 64,26 43,31 190,88 1413,77 1,1 73,44 88,% 10,11 431,87 1043,92 338,73 15,3



I

Н§ Прш'м шшкм, в ж т ш ш ш ш  йт & т
Масса 

гю ртш ,. г. Б елки Ж**{*!й | г а ш « д н

ЭШ5рЗ:'ГГда,.
т т т н ’гь,

Кща В т -а м и т а Мошера л  м с! а <> и

В1 С А Ё Са Р 1%

Даш * / ВТОРН И К:

Занарак.;

221 Сырники Г *ШрКОИМО 185 21,62 16,34 24,19 334.67 0,2 2,01 80 2,25 181,99 270,28 38.75 1.04

Мачо ко «ушенсн» 8,-5 % 15 Ш 1,27 8,4 49,2 0,9 0,02 2,22 и 1,56 0,05

377 Чай с -шмоном 207 0,06 0,01 12,19 50,2? 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9

Фрукты (ябоокк) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3

.Хлеб ш  щ ч т  пшеничной 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9.2 34,8 13,2 0,08
- *• ИТОГО За игр* к: 26,37 18,58 77,96 593,04 0,31 20,81 80 3,1 225,16 333,16 72Д5 5,17

О бед:

52 Сачат из отварной снегам 60 0,86 2,06 5,02 41,92 0,01 5,7 0,94 28.45 26,05 12,98 0,86

82 Борш  ж  сЬйжей капуста с картофелем 250 г т з 3,31 14,05 97,86 0,09 21.6 1,52 44,82 72,82 28,34 1,3

297 Ф рикш ш гьш  т  кур или брвйлерои-гдышгя г 80 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 2,2 89 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03

321 Ка пуста пи вш ая 150 3,9 3,11 13,94 101,95 0,09 82,2 16 0,36 90,34 67,9 34,44 1,36

348 Компот ш  погодой или ягод сушеных 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 1,1 32 29,2 21 0.68

Х??еб ш  муки пшеничной 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

Хлеб ржа но-ишо* т * т ы и 40 2,93 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 22^5 !,8
, ИТОГО Обед: - 35,1 23,36 92/64 779,02 0,46 112,5 105 5Д4 234,82 487,88 154.65 8,63

ИТОГО 7 День 61,47 47,94 170,6 1372,06 0,77 133Д1 185 8,34 459,98 821,04 226,9 14



I

рецептур*»* П рием п ищ и, н аи м екокасте  блюла
Масса 

порции, г. Белки Ж иры Углеводы

Эиергегич.
ш ш ш хть,

Ккал Витамины М и ве рад ь  гш е вещ еств д

В1 С А Е ' Са Р Щ Ре

Д ень & СРЕД А:

Завтрак:

289 Рагу из птицы 200 19,91 12,863 60,713 423,613 0,08 12,95 16,69 2,18 42.06 123,66 44,23 2,2

376 Чай с  сахаром 200 11,98 47,89 0,1 4,95 8.24 4,4 0,86

434 Бу I «счка молочная 40 5,45 5,73 32,28 202,74 0,31 0,56 1,6 2,36 42,8 83,18 26,81 0,86

Х л е б  ИЗ М у КИ ЛШеПНЧНОЙ 20 1,58 0,2 9,6 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0.4

И Т О Ю  З ап р тк : 26,94 18,793 114,573 721,243 0,42 13,61 18,29 4,8 94,41 232,48 82.07 4Д2

О бед:

45 Сала г из беш качаиной капусты. 60 0,79 1,% 12,87 36,24 0,01 10,26 1,41 14,98 16,98 9,06 0,28

103 Суп картофельный с макаронными нзаелихми 250 10,8 3,69 21,09 161,1 0Д4 17,02 31,5 1,7 30,09 120,16 25,52 1,52

234 Котлета или биточек рыбный 100 13,04 4,91 15,44 158,78 0,12 0,33 6,6 2,38 44,68 188,79 47,6 0,83

312 П юре картофельное 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0Д6 26,5*1 14,3 0,16 45,2 98,91 33,8 1,25

359 Кисель из сока ш ащ овш о или ягодного с сахаром 200 0,26 0,04 25,07 102,09 0,01 ЗД5 0,0(> 11,37 6 3 5,46 0,15

Хлеб из муки пшеничной 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26.1 9,9 0,6

Хлеб ржано-пшеничный 40 2.93 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 .. 1.8

ИТОГО Обед: 33,4.1 14,67 128,32 743,73 0,57 97>3 52,4 6,5 166,42 534,84 154,14 6,43

ИТОГО 8  День Ъ0,37 33,463 242,893 1464,973 0,99 70,91 70,69 11,3 260,83 767Д2 236Д1 10,75



Г% реш’ш ур ы П р ием  т ш т , ш м ш ж & п Щ Ш  б т ш м
Масса

Ш>рШШ, Г, Б елы * Ж иры V гл екоды

Э яйргеш ч.
В Д Ш Ш Ь

Кхал 8*ггашш1>? М и и ер ^ш ям е «ишдаггш

В1 С л Е € а Р Ре

ДШ1> 9 ЧЕТВЕРГ:

.Завтрак:

175 К а т а  вязкая шх юч> мя р ж о т ж  из риса и пдоеш 205 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0.9 35 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83

382 Кэкас? щ  м о л о к е 200 5,71 4,8 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 1.75,1. 33,7 0,66

15 Сы:р порсш0 1  т ы н 20 4.09 4,6 0,49 60 0,01 0,16 46 ОД 200 128 9 0,2

14 Масно порциями 10 0,08 7,25 0,13 66 40 ОД 2,4 3 0,02

Хлеб иг? муки ты еиичной 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9Д 3 4 * 13,2 0,08

Ф р у к т  (груша) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 0,6 28,5 24 18 3,45
И ТО ГО  Зак ф ак : 2 1 * 8 25,6 89,62 677*7 0,26 9 * 4 1 3 9 *6 V , . * * ,6 7 1 ф 5,24

О бед:

70 Оп'|Ж 1 соленый 30 0.33 0,06 1,14 7,2 0,02 7,5 0,21 4,2 7.8 6 0,27

102 С у п каргоф екы ш й с горохом 250 5,87 5,55 19,28 150,87 0,23 11,51 2 * 5 36,57 106,78 38,27 1,98

294 К о т л е т  рублеш ш е ш и г ш щ 80 . 12,68 12.19 1184 208 0,15 0,65 39,13 4,75 43,48 58,18 16,15 2 * 3

309 Уакдроим отеартые 150 5.63 2,84 35.99 192,21 0,09 12 0,8 11,51 45,5 8.23 0,83

342 Компот из свежих плодов 200 0,16 0Д6 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 4,4 3 * 0,92

Хлеб из муки пум ни ‘пз» й 30 2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
Хлеб рждно-шисничнмй 40 2.93 0,53 17,33 8533 0,08 0.4 13,2 7 7 * 22,8 1,8

■ ■ ИТОГО С К ** 2 9 * 8 2 1 * 115,34 776,59 0,63 2 3 * 6 51,13 9 ,® ■Ж* ■яъх КИ,«5 т
И ТО ГО  9  День 50,% 47,2 204,96 1453,96 0,89 33,3 190,19 10,47 7 68*7 «93,03 222*2 14,27



,М р е п с т у р ь з Прием ш т ш , ш ш т т ш т я т Ш т ш
Масса 

т цпщ т  , г. 8 « я ш Ж иры Ухтвтащк*.

Эщашфяш»
й ё й н о ш ,

Ккад В ш а ш ш ы М ннераяьй *е- шш^сша

81 с А Е Са Р т Ре

Д ен ь К) П Я Т Н И Ц А :

З ш х р ш '

45 Са 1 а : т б с  ю качаш ю й капусты 60 0,79 1,95 12,87 36.24 0,01 10,26 1,41 14,98 16,98 9,06 0,28

279 Тефтели 80 10,9 11,39 10,64 189,02 ОД 3,42 35,7 1,62 19,72 111,13 1.7,57 1,17

т Каша г'рвшеййй рйесшгчатая 150 8,69 2,28 39,4 212,52 0 3 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63

379 Кофейный вапдаок с  молоком 200 3,9 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 124,77 90 14 0,14

Хлеб га муки ш ш ш ш ш Ш 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,08

М л р щ л щ 15 0,02 11,91 48,15 0,6 0,15 0,3 0,06
ИТОГО Завтрак: 27,34 18,% 110,58 682,21 0,49 14,46 45,7 4,1 184,34 458,94 192,21 6 36

О бед;

43 Винегрет оно ишо й 60 0,76 3,09 4,01 47,48 0,03 7,5 1,39 19,89 22,22 11,91 0,5

99 Суш  из окошей 250 1,85 5,26 11,06 99,46 0,09 21,2 2,34 29,16 52,44 21,81 0,83

259 Ж й ркое гк>до м&ишезку 200 14,93 20,48 20,81 328.02 0,6 27,05 1,87 2 335 216,96 51,73 2,9

Сок. фруктовый 200 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

•Хлеб из му&и .шншичиой! 30 2,28. 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6.9 26,1 9,9 0,6

Xлоб {ЗЖ8НО-ШIшыи*шмй 40 2,93 0,53 17,33 85,33 0,08 0,4 13,2 77,6 22,8 1,8

ИТОГО Обед: 23,75 29,83 87,27 718,59 0,87 а д 0 106,5 126Д5 9,43

ИТОГО 10 День $ Ш 4 Ш 197,85 1400,8 1,36 74,21 45,7 10,69 290,84 868Д6 318,36 15,79

Итого за завтрак 249,81 231,58 823,19 6372,56 3,628 213,68 1190,86 29,942 3114,569 4025,711 932,327 44,53

С р е д н е  "значение ш  завтрак 24,981 23,158 82,319 637,256 0,3628 21,368 119,086 2,9942 311,4569 402,5711 93,2327 4,453

С оо готя ен и е  1>ЖУ е.% ох 311 . ;  ■ . яь% • ■ ' - 51%

Выполнен не СанП иН  2020 32,44% 29,31% 24,57% 27,12% 32.98% 35,61% 17,01% 29,94% 28,31% 36,60% 37,29% 37,11%

Итого 1 а обед 313,88 241,58 1064,37 7410,44 5,2 451,71 574,52 65,46 1433,26 4421,93 1317,65 76,87

Среднее значение за обед 31,388 24,158 106,437 741,044 0,52 45,171 57,452 6,546 143,326 442,193 131,765 7,687

Соотношение БЖ У в % от ЭЦ ' ‘ 16% , т  5»

В ш д аи еи и е  СанП иН  2020 40,76% 30,58% 31,77% 31,53% 47,27% 75,29% 8,21% 65,46% 13.03% 40,20% 52,71% 64,06%

Итого д е ю 563,69 473,16 1887,56 13783 8,828 66539 176538 95.402 45.17,829 8447,641 2249,977 121,4

Среднее значение за день 5 6 3 6 9 47,316 188,756 1378,3 0,8828 66,539 176,538 9,5402 454,7829 844,7641 224,9977 1.2,14

Соотношение БЖ У в  % о т Э Ц 16% т Вй
8ынопне»ше СанПиН 2020 73,21% 59,89% 56,35% 58,65% 80,25% 110,90% 25,22% 95,40% 41,34% 76,-80% 90,00% 101,17%

Усредненная потребность в пищевых вещестшх дл* 63 70 305 2100 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12

Потребность а  веадастаах дчя обучающихся 7-11 лет 1 3 79 335 23500 1,1 60 700 10 1100 _________1100 250 12

Коэффициент потерь Т: > !1 11 Н Г  -0.9 Й Ш Ж З В Р З З ■ ... « 1 .  Н
Распределение ЭЦ Норма

Завтрак 27,12% 20-25%

Обед 31,53% 30-35%


