YTBEP

O.H. WeHHNnKoOBa
2021 rop

MprmepHOe MeHKo Ha 10 aAHewn

OCEHHe-3MHUIX Nepuoj,
KaTteropusi getewn ¢ 7-11 net



COIrMACOBAHO:
AvpekTo | y*"EOY .A«a*oscas COLL
4 ... MNMepenenunubiH A.B.
.2021 rop,

B b? = e/
< - $$**
COlMNACOBAHO;

AvpekTo"TMBOyBuLHeseukaa COLL
----- *y / KapmaHoBuny E.H.
.2021 rop,

LK Sk y

COlrNACOBAHO:
AuvpekTop MBOY BepxHenuxosckas COLL
1_ PomaHeHkKO N.W.
rog

couwl
nemuHa HO.B.

rog,

osckas COLU
1 :.> uT.a
72021 rog,
3e5 5 o*. Llpg#l**
1'0%/0oqa rT, "/'ei‘ﬁ?&lM
K Cow r - \
COINACOBAHO:
AvpekycyxMBOy BonyeHckas COLL
HOanyeBa T.I'.
" ,»2021 ropg
toay

COINTACOBAHO:
MpyuymHosckaa OOLL
BorpgaHos A.H.
.2021 ron

BCcKasaCOLU

(pmaHumkoBa C.A.

2021 rog

COlrJIACOBAHO:
AvpekTtop MBOY [Mnewakosckas OOLL
YeboTapesa A, B.

202! rop
COIJIACOBAHO:
MIBOYypbisekas COLL,
Lo 2021 rop

COIrNMACOBAHO:

AvipekTop MBOY Bacunbesckas COLL

TopwwnHa E.A.
2021 rop,

COlrJ1ACOBAHO:
An~396~MBOY 'BepxHedadumHckas OOLU
_PomaHoBa E-A.
_2021 rop

H@BIN*aBX53*?
COI'MTACOBAHO:
n.0. inpektopa MBOY l'ycesckaa COLU
LLlanonwukosa AJl.
" “ 2021 rop

Rok < 90f
TrV *#n3. %n XK

TACOBAHO: \
BpY JleHnHckas OOLL
~NCepebpsan M.B.
2BA1 rog,

o eca- ar' -B'

L)

\Y
BhCosar®
COI'JTACOBAHO:
[OunpekTop LLUMN3YCkopoaymosckasa COLL

KypgtomoBa J1.U1.
" " 2021 ropg,







Mr | wn»wypm

fet» 2

224

379

43
%

Opww WKW, TTAeTXwWW bwaT

BTOPHUK:

3acTar

3anekaHka W TWporac MOPKO&bI»
CmeTtaHa

YKocpeHbI# A 11 LI XK C MIIKI0OM
Cblp nopyuow wn

Xne6 M5 X«ykm LLIOHVMVOA
®pyKTbl (Mamnapumn)

NTOTrO 3aBTpak:

O6ep:

Buy*«cper 0 HO1LLKOA

PaccoTaw K Jle(<wilrpiuxaNeuii
MTwm oTBapHas

MakapoHbl ArTpTble

Kwncenb 13 coka WrwwBor» gaa «rogHoroc caxapom

Xneb6 w W T wWweHWYrHoi
X »e6 psicamo-rLIIOMUYHbIA

NTOTrO Olieit

NTOTO 2 fleHb

Macca
HOpLUW, 1,

160
15
200
20
40
100

60
250

200
30
40

Benwr

19K
039
3.9
4.09

08
31,55

0,76
w3
13,52
BT

(126
228
2,93
36,18

67,73

OHepreT*».

LL1LLIOCT b,
XK«$w Yrnesoabl Ksamww.
1w 25,26 281,81
2,25 0,54 243
3 17,28 107.88
4> 0.49 60
036 18,48 88,4
02 75

21,44 69,55 60039
3,09 4,01 47,48
3,63 17,25 145,55
24,55 an 1282
w 35,99 192,21
0,04 25,07 102,09
0,27 13,86 66,3
0¢¢] 1733 85,33
34,95 114,53 767,16
56,39 184,08 136735

0,09

0,01

0,01
0,06
0,06
0,25

0,03
0,13
0,03
0,09

0,01
0,05
0,08
0,42

0,67

Wrasaay

2,07
0,06
0,78
0,16

3B

41,07

75

17,31
\M

3,15

29415
70,92

66,15
15
10
46

137,15

33,84
78,56
12

1244
261,55

0,87
0,05

0.1
0,52

1,74

139
162
1,67

08

0,06
039

04
6,33

8,07

195,93
13,2
124,77
200
9.2

35
578,1

1:9,89
31,51
LU
1131

1137
6,9
13,2
139,18
717,2»

1M.urepaii*LLl MM w, nn

r

262,4
9,15
90

128
™
i
54135

22,22
132,19
1336
45,5

63
263
716

44331
95436

M$

407
135
14

13,2
n
89,25

1191
27,34
16,22

8,25

5,46

%9

223
iwum

191,11

Pe

108
0,03
0,14

0,2
0,08

01
131

03
153
152
033

045
0,6
13

6,93

8,56



M? pe«n‘1T3'ypm

fOeHb 3

212

382

45
134 K
2

359

Mpuem Www, MIH&K'HO3A&MeE 6ALLLI3

CPEOA:

SLLDKparc

Om. 2! H*Tp.< 34N Yelll>T | L<NMM N
WNkpun kabay kowiis

Kakao Ka Mo;loK«

1) you™a mMonoyHas

X6 1 1YL LLLLPMHDKHL
NTOTO 3aslu»*c

O6epa:

Owat vn 6 oW LWwanHoi KaTuThl
Cyn KapTr)<|KMbLLI>1i ¢ pbI6Oii

Poi5a TyLweHHas c onotamu 80/100

Kwucenb 13 coka Waworo w * sAWroro ¢ caxapom

Xne6 113 MyK MLLSXVHHOA
Xne6 px;TO“wpaa*w*w*ai
NTOrO O6epe

WNTOTO 3 feHb

.Macca.
W)pw*s?r.

160
30
200
40

60
250
180

200
30

40
SA-

Benkn

16,46
0.6
571
5,45
1,58
29,8

0,79
9,59

17,44

0.26
2.28
2,93
33,29
63,09

ST«prerny.

ALLOLL,
XKTdhbl Y<meiogbl Kuww B W wwbl
Bl C A A

18,507 3,307 244067 0,138 4,24 266 0,822
r? 2,3 35,7 0,06 123 45,9 0,93
4,8 20,82 150,86 0,04, 1,08 18,06 0,01
573 32,28 202.74 0,31 0,56 16 2,36
0.2 9.6 47 0,03 0,26
31,937 68,307 682,367 0,578 38,18 331,56 4,382
1,95 12,87 36,24 0.01 10,26 141

5,68 19,46 168,18 0,18 26,68 43
10,27 521 183,67 0,2 7,37 24 3,65
0,04 25,07 102,09 0,01 3.15 0,06
3.27 13,86 66,3 0,05 0,39
0,53 17,33 85.33 0,08 04
18,74 93,8 bl W 0,53 47,46 " .28,3 8,73
507677 162,107 1324,177 1,108 65,64 359,86 13,112

Ca

114,799
w
218,56
42,8
46
393,059

14,98
28,82
36,07

11.37
6,9

132
11134
504,399

Muw*ep4sabww? sewe<"|;w

P

267,03!
11
175.1
83,18
17,4
553,811

16,98
163,8
195,27

63
26,1

77,6
4864+
1039,861

i

3,037
45
33,7
1bM
6.6
74,677

9,06
43,33
43,78

5,46
9,9
22,8
134,33

2090K17

Pe

2,97
oAl
0.66
0,86
04
51

0,28
1,49
1,06

0As
06
18
3/38

10,48



My pe«w nypsbl

fNeHb 4

218

434:;

52
88
204
342

Mpy*»** ato W, H W M0 W 8e 6K

YETBEPT:

3a»rpa*c

BapeHVKM T Bble 0TBapHbIe
Yaii ¢ 1MMOHOM

Bynouka ?.tonaysas

NTOrO 3aBTpak:

O6ep:

CanaT T 0TBapHOli eKeKbl

LLLn 13 cexell KanycTbl ¢ KapTodenem
MakapoHbl TTMPrbre ¢ CbipOM
KOoMNOT W CBEXUX M008B

X106 N3 MyKU TRew rw o

" UTOTO O6ea;

NTOTO 4 fleHb

Macca
HOPAT*, T.

150

20?

20

60

40

Kesaxun

25,24
9,06
5,45

1,58

32,33

OHepreTy.

eaw w»,
XKupbl Kwm
10,24 21,76 301,43
0,01 12,19 u o
573 323 202,74
75,83 601,44
2,06 5,02 41.92
34 10,27 79,83
6,13 33,89 223,08
0,16 15,9 66,68
036 18,4% 88,4
83,56 499,91
28,09 159,39 110135

0,06

0,31

04

0,01
0,07
0,09
0,0!
0,06
0,24

0,64

um
%9
oM

3,73

57

33,6
0,08

4.1
47,11

100,14

1,6

101,74

39

39
140,74

0,01
2,36
0.26
2,63

0,94
1,54
0,81
0,08
0.52
3,89
6,52

140,44
7,75

195,59

28,43
36,24
132,06
6,4
9,2

T X

387,97

20r14
9,78
83,18
17,4
3125

26,05
50,08
10736
44
348

535,19

MuBepajLibie Belyeow

\

24
5-24
26,84

62,68

12,98
24711
123
3,6
132
66,29
128,97

0,54
0,9
0,86
oa

0,86
0,92
0,89
0,92
o,w
3,67
6,37



Ne peswirrypsr

OeHb5

268
363 Kk
312
70

376

Opu*™* anuwn.

NATHULA:

3aBTpak;

wrrert

Coyc TOMaTHbI

Miope ka|?Tochenlbir<Ne
Orypet,coneHblii
XAl 13 myku MUKSTAYLLIA
Mapwmenag

Yaii ¢ caswaw
NTOTO 3aBTpakK:
O6en;

Canatu cBeK/bl ¢

C Ta nanwa AomatuHsas

Npoii na ntuubl

cwTHNT

KomHaT Ne M0A0B UK AT/ CyLIEHbIX

Xne6T MyKUTTTTUTT
XN pKaKo-ML L YHMI
NTOIO Oben;
NTOrOs fexs

&?wia

Macca
cwparw, I

80
30
156
30
40
15
200

250
200
200
30
40

Ben&k

12,98
0,53
3,33
0,33
3,04
0,02

20,23

0,85
13,29
2

0,78

2,28

2,93
41,%

62,19

XKu:pbl

17,13

362
2,86
19,95
0,06
027
053
27,29
44,42

yT Toaw

12,16

2,38
22,66

1,14
18,38
11,91
11,98
80,61

12,76
14,53
37,54
22,12
13,86
17,33
118,14
198,75

S«e|>3rn*<
TrwaroT.,
Kuw w

214,89
18,87
133,89
7,2
88,4
48415
47,89

559,29

51
137,04
418
93,28
66,3
85,33
850,95
1410,24

81

0.08
0,02
0,16
0,02

0,06

034

0,02
0,19
0,15
0,02
0,05
0,08
051
0,K5

BwTtwem

3,75
26,54

7.5

01
3739

3,57
1,7
6,47

03

1234
50,43

14,3

49,09
67,2

116,29
13479

0,11
0,16
0,21
0,52

239

133
236

11
0,39

04
538
8,47

18,37
6,28
45.2

4,2
9,2
0,6
4,95
883

18,43
25,31
2532
32

6,9
132
121.16

209,%

P

134,58
8,48
98,91
78
34,8
0,15
8,24
292,%

21
103,37
239,91

29,2
26,1
77,6
497,18

790,14

w

MwuBepanbKbl? x w pexw

21,8
49
33,8

13,2
03
44

84,4

1117
6,57
50,37
21

9.9
22,8
T2131

200,21

2,2
0,24
1,25
0,27

08
0,06
0,86

0,64
1,08
2,32
0,68

0,6

18
7.12
12,8



Ne peawircypbi:

fOen.*. 6

239
312
342

43
98
200
17
342

Mpuem «M Wy, av W M KaHHe Owoga

MONOAEALHUK:
3naTpakr

O «ypew, coneHblin

TedTew pbli6HbIE

Miope kapTodenbTx?
Kak<H>Ha MOrKxo

3ecup

Xne6 13 MyKn MNieHNYHOR
NTOTO 3asBTpak:

O6ega:

BuHerpeT oKHr0i

Cyn Kpew>siCcKuii ¢ Kpynon
rynsw *

Kowa rpp?He«as paccbln”bls
Komnot unsceexunx LLKOOO»
Xneb6 W NyKM WreHnYHon
Xne6 p>xaMmo-nNTeHUUNbI A
NTOrO Obea: :

NTOrO 6 fleHb

Macca

rwpTw, r.

30
100
150
200
15
40

60
250
80
150
200
30 -
40

Benkn

033
10,86
3,33
571
0,08
3,04
2345

0,76
10,%
15,13

8,69

0,16

2,28

ron
40,91
64,26

Daepkllty,
LIEHSIOCTT ..,
XXupbl Ywesopa: Krkuw:l

0,06 w 7.2
8,25 12,31 167,36
3,28 22,66 133,89
4.8 20,82 150,86
12 48,6
0,36 18,48 88,4
16,75 87,41 5%/,1
3,09 4,01 47,48
3,59 10,83 120,07
16,66 2,14 219,08
2,28 39.4 212,52
0,16 159 66,68
0,27 13,86 66,3
0,53 17,33 85,33
26,54 817,46
43,31 190,88 1413,77

Bl

0,02
0,18
0,16
0,04

0,06
0,46

0,03

01
0,07

0,3
0,01
0,05
0,08
06-1

[

ButamuHbl

75
3,18
26,54
1,08

3b3

7%
20,79
2,85

35,14
73,44

A

20,6
14,3
18,06

52,96

36

88,%

0,21
2,69
0,16
0,01

0,52
339

1,39

215
0,55
0,08
0.39

04

. 652

10,11

42
38,26
452
218,56
3,15
9,2
318.57

jlii]
41,69
10,15
15,07
64
6.9
132
113,3
431,87

MuHepassilwe fewesari

P

78
120,04
98,91
1751
1,65
348
439,2

22,22
112,18
156,34
205,88

4,4
26,1
776

TT2

1043,92

M >

22,33
338
337
1,05
13,2

110,08

1191
21,48
20,88
138,08
3,6

9,9
22,8
228*5
338,73

Pe

0,27
0,72
125
0,66
0,24
0,08
3,22

05
132
2,31
4,63
0,92

0,6

18

12,08
153



H§

faw* /

221

377

52
82
297
321
348

Mpw'™m WIWKM, BX T W W ww AT&T

BTOPHUK:

3aHapak.;

CbIpHUKHM I *LLPKOMO

Mayo Ko «yLleHCH» 8-5 %

Yaii ¢ -luMoHOM

D pyKTbl (1600KK)

Xne6 W u 4T NweHnYHon

NTOrO 3aurp*k:

O6epn:

Cauart 13 oTBapHoOWi cHeram

Bopu X cbibkelt kanycTa ¢ kapTodenem
OPUKWWTbW T Kyp WAU 6PBIANEPON-TAbILLTSA T
Kanycta nuswas

KOMMOT w Norofoii N sirog cyLeHbix
X?7e6 W MYKWU MIWEHUYHOR

Xne6 pxaHOo-ULIO*T*Tbl N

NTOTO O6ep:

NTOroO 7 feHb

Macca

ropTw,. .

15
207
150
40

60
250
80
150
200
30
40

Benkn

21,62

0,06
0,6
3,04
26,37

0,86
rTs
21,62
3,9
0,78
2,28
2,93
351
61,47

K17

16,34
1,27
0,01

0,6
0,36
18,58

2,06
331
20,02
311
0,06
0,27
0,53
23,36

47,94

lraw«gn

24,19
8,4
12,19
14,7
18,48
77,96

5,02
14,05

6,32
13,94
22,12
13,86
17,33
92/64
170,6

3LLSp3: T aa,.
TTTH'Tb,

Kua

Bl

334.67
49,2
50,2?
705
88,4
593,04

41,92
97,86
292,38
101,95
93,28
66,3
85,33
779,02
1372,06

0,2

0,05
0,06
0,31

0,01
0,09
0,12
0,09
0,02
0,05
0,08
0,46

0,77

Br-amuta

2,01
0,9
2,9

15

20,81

5,7
216

2,2
82,2

08

12,5
13341

80

80

89
16

105
185

2,25
0,02
0,01
0,3
0,52
31

0,94
152
0,53
036

11
0,39

04
504
8,34

Ca

181,99
2,22
7,75

24
9.2
225,16

28.45
44,82
19,11
90,34
32

6,9
13,2
234,82

459,98

Mouwepanmcla<

P

270,28
n
9,78
16,5
348
333,16

26,05
72,82
188,21
67,9
29,2
26,1
77,6
487,88
821,04

n

38.75
1,56
5,24
135
13,2

7205

12,98
28,34
25,19
34,44

9,9
2275
154.65
226,9

1.04
0,05
09
33
0,08

0,86
13
2,03
1,36
0.68
0,6
1.8
8,63
14



peLenTyp*»*

OeHb &

289
376
434

45
103
234

312

359

Mpuem nuwun, HaumekokacTe 6aona

CPEAA:

3aBTpak:

Pary u3 ntuubl

Yaii ¢ caxapom

By kcuka monoyHas

Xne6 U3 MyKM NNLleMHYHON
NTOKO 3anpTk:

O6ep:

Canar u3 6ewKavyanHom Kanycrbl.
Cyn KapTogenbHblii C MAKAPOHHBIMUW H3aeNnXmMu
KoTneta unun 6utoyek pbl6HbI

Miope kapTodensHoe

Kucenb 13 cOKa WALL0BLIO WU SFOJHOTO C Caxapom
Xne6 U3 MyKu MiieHNYHoN

Xne6 pxaHOo-NWeHNYHbIR

NTOrO O6ea:

NTOrO 8 fleHb

Macca
nopuuu, r.

200
200
40
20

60

250
100
150

200
30
40

Sueprernuy.

LW LW W XTh,
Benkun HKupel Yrnesoabl Kkan ButamuHbl MwuBepajbriue Bew,ecTss
B1 C A E’ Ca P L
19,91 12,863 60,713 423,613 0,08 12,95 16,69 2,18 42.06 123,66 44,23
11,98 47,89 0,1 4,95 8.24 4,4
5,45 573 32,28 202,74 0,31 0,56 1,6 2,36 42,8 83,18 26,81
1,58 0,2 9,6 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6
26,94 18,793 114,573 721,243 0,42 13,61 18,29 4,8 94,41 232,48 82.07
0,79 1,% 12,87 36,24 001 10,26 141 14,98 16,98 9,06
10,8 3,69 21,09 161,1 044 17,02 315 17 30,09 120,16 25,52
13,04 4,91 15,44 158,78 0,12 0,33 6,6 2,38 44,68 188,79 476
3,33 3,28 22,66 133,89 046 26,5*1 143 0,16 45,2 98,91 33,8
0,26 0,04 25,07 102,09 0,01 345 00> 11,37 63 5,46
2,28 0,27 13,86 66,3 0,05 0,39 6,9 26.1 9,9
2.93 0,53 17,33 85,33 0,08 04 13,2 776 22,8
334.1 14,67 128,32 743,73 0,57 97>3 52,4 6,5 166,42 534,84 154,14

0,37 33,463 242,893 1464,973 0,99 70,91 70,69 113 260,83 76742 23641

Pe

22
0,86
0,86

0.4
402

0,15
0,6
18

6,43

10,75



% pew’wypbl

Al1>9

175
382
15
14

70

102
294
309
342

Mpvem Tw T, wMwWxX&nUW W 6Twm

YETBEPT:

.3aBTpak:

KaTa Bs3Kas WXI04>Ma pXOT XK W3 puca v ngoew
Kakac?u, monoke

Cbl:p NOPCLOLT bIH

MacHo nopuumsamu

Xne6 W?MyKun TbleMnyHo

@ pyKT (rpywa)

NTOrO 3akdak:

O6ep:

on'|>XK1iconeHbin

Cyn kaprogeksiwii Cropoxom
KoTneT py6newie Wwnrw uy
Yakapoum oTeapTble

KoMnNoT 13 cBeXUX Nnojos
Xne6 U3 MyKV nymum‘na» i
Xne6 p>XXAHO-WNCHUYHMIA
NTOTO CK**

NTOIO 9 fleHb

Macca
LL>pLULL, T,

205
200
20
10
40
150

30
250
80
150
200
30
40

Benbi*

7,56
571
4.09
0,08
3,04
0,6
21*8

0.33
5,87
12,68
5.63
0,16
2,28
2.93
29*8

50,%

XKupbl

8,14
48
4,6

7,25

0,36

0,45

256

0,06
5,55
12.19
2,84
046
0,27
0,53
21%

47,2

Vrnexkoabl

34,25
20,82

0,49

0,13
18,48
15,45
89,62

1,14
19,28
1184
35.99

15,9
13,86
17,33

115,34
204,96

Sanprewy.
BALW Wb
Kxan

241,61
150,86
60

66
88,4
70,5
677*7

72
150,87
208
192,21
66,68
66,3
8533
776,59
1453,96

Bl

0,12
0,04
0,01

0,06
0,03
0,26

0,02
0,23
0,15
0,09
0,01
0,05
0,08
0,63
0,89

[

8*rraww1>?

0.9
1,08
0,16

7.5
9*4

75
11,51

0,65

23%6
333

n

E
35 016
18,06 001
46 on
40 oa
052

06

1396 V..
021

2*5
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